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DISTRIBUTION




SAUCISSON SEC CHILLET
PORC ORIGINEFRANCE
Piece de 200g /Colis de 10 pieces

AU COMTE
Réf. 141733

2,80€

HT.LAPIECE**

$

TERRINE DE LAPIN AUMUSCADET
VIANDE DE LAPIN ORIGINE UE

VIANDE DE PORC ORIGINE FRANCE

Composé de Viande de lapin (20%), gras de porc,
Muscadet (4%), épices et plantes aromatiques, fécule
de pommede terre.

Piece de 1,7kg env. / Colis de 2 pieces

Réf. 69516

8,95€

HT.LEKILO**

TERRINE DE SANGLIER SAUVAGE
AUXFRUITSD’AUTOMNE

PORC ORIGINE FRANCE.

Composée de gorge de porc, viande sanglier
sauvage, gras et foie de porc, alcools dont vin
rouge de Bourgogne, noix, marrons et épices.
Piece de 2kg env. /Colis de 2 pieces

Réf. 160020

13,95€

HT.LEKILO**

NATURE FUME
Réf. 161225 Réf. 33295
2,80€ 2,80€

HT.LAPIECE**

AUXCEPES
Réf. 167712

2,80€

HT.LAPIECE**

HT.LAPIECE**

AUPOIVRE
Réf. 165380

2,80€

HT.LAPIECE**

AUXNOIX
Réf. 165384

2,80€

HT.LAPIECE**

AUXHERBES
Réf. 165381

2,80€

HT.LAPIECE**



s
-

- o
ey i

AVANTAGE PRODUIT

Issus de poules plein air. Produit prét a 'emploi, poché
dans un bain d’eau chaude, [’ceuf prend cet aspect
artisanal, digne d’un restaurant traditionnel.

CEUF POCHE

CEUF ORIGINE FRANCE
Calibre 43/53g
Conditionné en 8 plaques contenant chacune 6 pieces.
Plaque de 48 pieces /Colis de 1 plaque
Réf. 68655

0,58€

HT.LAPIECE**

MUSCADE

MOULUE L L
Flacon de 430g

Colis de 8 flacons y
Réf. 554211 e

9,90€

HT.LAPIECE** w

. 'VELOUTEDE BUTTERNUT

CROUTON A L’AIL
Sachet de 500g

Colis de 6 sachets

Réf. 182301

3,70€

H.T.LESACHET**

CROUTON NATURE
Sachet de 500g
Colis de 6 sachets
Réf. 182300
3,70€

H.T.LESACHET**

VACHE QUIRIT®

LAIT ORIGINE FRANCE

19% de M.G. sur prod.fini

Bloc de 1kg R

Colis de 6 blocs comea. B

Réf. 67746 —_— -
13,20€ '

HT.LEBLOC**

COURGE BUTTERNUTEN DES €
Sélectionnée pour son golit délicatetsa chair
fondante, cettevariétede courge est idéaleen
gamiture seule ou en accompagnement d’autres
légumes ou féculents.

Sachet de 1kg

Colis de 6 sachets UVC sachet

Réf. 107368

5,35€

HT.LEKILO**
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BURGER DE THON ALBACORE 63
Thunnus albacares. Péché en Océan Indien Est.
Piece de 150g /Colis de 3kg (soit 20 pieces)
Réf. 29184

1 8,50€ SOIT 2,77€H.T.

HT.LEKILO** ENV.LA PECE**

PETITESEICHE ENTIERE&B
Sepia pharaonis et/ouaculeata.
Péchée en Pacifique Ouest central.
40/60 pieces/kilo / Sachet de 1 kg
Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 117389

9,65€

HTLEKILO**

Peut étre utilisé pour réaliser un tartare de thon.

PAINHAMBURGERAUSESAME @

Diam. 127

Piece de 80g / Colis de 30 pieces

Laisser décongeler pendant environ

30 minutes en chambre froide (+4°) 0;35€
Réf. 109315 HT.LAPIECE**

COCKTAIL DE FRUITSDE MER «SELECTION@

Moules décoquillées cuites 200/300 (25%), crevettes tropicales décortiquées cuites
200/300 (25%), anneaux d’encomets blanchis 60/UP (15%), téteet pattes d’encornets
blanchis 60/UP (15%), chair de vénus décortiquées cuites calibre 1000/+ (20%).

Sachet de 1kg /Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 117643

8,35€

HTLEKILO**



LES PRODUITS

A e

DOS D’EGLEFIN )

Melanogrammus aeglefinus.

Péché en Atlantique Nord-Est. Origine Chine.
Avec peau, sans aréte.

Piéce de 140/160g /Colis de 5kg

Réf. 88495

13,50€ | somzcenr.
HT.LEKILO** ENV. LA PIECE DE 150G**

M
FILET DE LIMANDE DU NORD @
MEUNIERE
Péche durable. Filet de limande du Nord (75%)
enrobé (25%) de fécules de pomme de terre
sans aréteet préfrit.
Piece de 110/130g /Colis de 5kg
(36 piéces minimum)
Réf. 108171

13,90€ | somieschr.

HT.LEKILO** ENV.LA PIECE DE 120G**

e
DOS DE COLIN LIEUNOIR €)
Péche durable. Pollachius virens.
Péché en AtlantiqueNord ou UE. IQF.
Sans peau, sans aréte.
Piece de 140/160g / Colis de 5 kg
Réf, 7348

10,50€ | som+srenr.

HT.LEKILO** | ENV.LAPIECE DE 150G**

PAVE DE DORADE CORYPHENE €
Coryphaena Hippurus. Péché en Océan Pacifique.
Avecpeay, sans aréte.

Piece de 140/160g /Colis de 5kg

Réf. 108589

9,65€ | somimecnr.

HT.LEKILO** | ENV.LAPIECE DE 150G**



LE PLAT DU JOUR

AILE DE RAIE
GRENOBLOISE
& RIZ VENERE

A MOINS DE 3,50€*

*C00T DE REVIENT PAR PORTION

AILE DE RAIE €3 RIZ NOIR VENERE €3

Leucoraja ocellata. Sachet de 2,5kg /Colis de 4 sachets
Péche durable. Origine USA. UVC sachet

Péché en Atlantique Nord-Ouest. Réf. 29170
Piece de 400/800g IWP C’EST

Colis de 5kg
Réf. 9415

9,90€H.T. LE k1o ™

Au foura 200°C pendant 30 a 32 minutes.
A la friteusedans Uhuilea 180°C
pendant 6 a 8 minutes.

FISH &CHIPS EGLEFIN @

Melanogrammus aeglefinus.

Péché en Atlantique Nord-Est. Filet d’églefin(55%) enrobé
d’une panure croustillante, préfrit.

Piece de 170/200g / Sachet de 1,7kg

Colis de 6,4kg - UVC sachet

Réf. 29186

13,95€ | somzsacrr.

HT.LEKILO** ENV.LA PIECE DE 185G**

AIGUILLETTE DE COLIN D’ALASKA &
FACON FISH &CHIP’S

Portion formée de colin d’Alaska

(sans aréte, enrobée de pate a beignet).

Le tout préfrit.

Piéce de 45/55¢g /Sachet de 2.5kg

Colis de 2 sachets - UVC sachet

Réf. 7413

10,90€ | soroschr.

HT.LEKILO** ENV.LA PIECE DE 50G**

LA RECETTE ICI
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PALERON DE BCEUF SEMIPARE %]

ORIGINE FRANCE

Piece de + 2,5kg

Colis de 4 pieces - UVC piece
Réf. 103509

9,95€

H.T.LEKILO**

GROS SEL

DE GUERANDE
Sachet de 1kg

Colis de 12 sachets
Réf. 238560 .
8
240€ Ty

H.T.LEKILO** Y

PR

MOUTARDE A
L’ANCIENNE
Pot de 1kg

Colis de 6 pots
Réf. 185414

3,95€

H.T.LEKILO**

NOIX DE JOUE DE BCEUF )
ORIGINE FRANCE

Piece de 400g env. /Colis de 5kg
Réf. 118078

11,95€

H.T.LEKILO**

LEGUMES POT AU FEU CE2 )
Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
UVC Sachet

Réf. 105709

1,85€

H.TLEKILO**

MAYONNAISEHAUTE FERMETE
Seau de 4,650kg
Réf. 103240

2.75€ e

HTLEKLO™ =

e

OSAMOELLEDEBCEUFGOUTIERY],

ORIGINE FRANCE

Fémur et tibia, coupé en deux dans le sens de la longueur.
Piece de 280 / 380g / Colis de 5kg

Réf. 1020

5,95€

H.T.LEKILO**

JUSDEVEAU LIE
SIMPLEMENT FRANCE FRAIS
Boite de 900g

Colis de 6 boites

Réf. 184984

8,50€

H.T.LABOITE**
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SAUCISSEDE TOULOUSE CUISSEDE CANARD CONFITE POITRINE FUMEE CRUE N°1 'ﬁaﬁ’f -‘
PORC ORIGINEFRANCE ORIGINE UE ORIGINE FRANCE -
Sans colorant - Boyau naturel. Confitea la graisse de canard. Demi-piéce de 2kg env. /Colis de 5 piéces ’
Piece de 130g /Sachet de 10 pieces Piece de 220g env. /Sachet de 6 piéces Réf. 58180
Colis de 8 sachets Colis de 6 sachets ]
Réf. 114154 Réf. 168159

7,10€ | somoszen.r. 10,90€ | sorzoen.r. 8,70€ |

HT.LEKILO** | ENV.LAPECE™ HT.LEKILO** | ENV.LAPECE™ H.T.LEKILO**

R s

SAUCISSONA L’AILNATURE >, . LINGOTS VENDEENS POELEE DE HARICOTS BLANCS ea Blndal
PORC ORIGINE FRANCE e Sachet de 10kg CUISINEE A LA GRAISSE D’OIE
Piéce de 1Kg /Colis de 6 pieces - Réf. 154147 Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
Réf. 57873 UVC sachet
Réf. 9096
5,30€ 3,30€
HTLEKILO" RTLEKILO™ ,?T’?ng o

CHAMPIGNONS EMINCES @ E
Sachet de 2,5kg

SAUTE DE DINDE
ORIGINE FRANCE =

Viande rouge de dinde B% sans peau. Colis de 4 sachets i
Morceau de 50/80g / Colis de 5kg UVC sachet '
Réf. 118058 Réf. 118244
8,45€ | sorosichr. 1,85€ ‘
HT.LEKILO** | ENV.LAPIECE DE 65G** HT.LEKILO**

e LS. b—»‘.‘—



0SSO BUCCO
ORIGINE UE

Jarret de veau tranche
Piece de 220 / 260g
Colis de 5kg

Réf, 106652

9,90€

HT.LEKILO**

DEMI-TETEDE VEAU FICELEE@
ORIGINE UE
Sans os, avec langue.

Piece de 1,5/2kg /Colis de 3 pieces
UVC piéce

Réf. 116598

5,70€

H.T.LEKILO**

PULPE FINE DE TOMATES
MUTTI

ORIGINE ITALIE.

Piéce de 5kg /Colis de 2 pieces
UVC piéce

Réf. 237656

1,64€

H.T.LEKILO**

SAUTE DE CERFE)

ORIGINE UE

Coupé main a partir d’épaule et de collier.
Morceau de 40/60g / Sachet de 2,5kg
Colis de 2 sachets - UVC sachet

Réf. 105730

8,60€ | somoasent.

HT.LEKILO** ENV.LA PIECE DE 50G**

SAUTEDE SANGLIER %
ORIGINE UE

Sans os, épaule, collier.
Morceaude 40/60g / Sachet 2,5kg
Colis de 2 sachets - UVC sachet
Réf. 105732

12,45€ SOIT 0,62€H.T.
HT.LEKILO** | ENV.LAPIECE DE 50G**



20 min

PERSONNES PREPARATION

>LA RECETTE

Bouchon a vis pour plus de praticité, apporte a toutes vos
préparations salées ou sucrées une agréable
onctuosité et un parfum trés subtil.

LAITDE COCO REALTHAI
A base de chair de noix de coco 85%.
Brique de 1L /Colis de 12 briques
Réf. 244234

Fabriqué a partir de fruits
sains et mars.
Idéal pour vos
préparations de
recettessalées et

sucrées,
S !90€ E o brochettes de fruits !
H.T.LABRIQUE** &
]
EMINCEDE POIS&BLE()  POIVRONS ROUGES () ANANAS CHUNKS @)  PERSIL
Préparation a base de protéines ETVERTSEN LANIERES Sachet de 1kg Coupe 3xTmm.
de pois etde blé, cuite. Blanchis IQF. Colisde 5 sachets Sachet zip de 250g CURRY FORT
Colis de 5kg Sachet de 2,5kg uve sachet Colis de 8 sachets Flap de 430g
Réf. 3340 Colis de 4 sachets UVC sachet Ref. 104148 UVC sachet Colis de 8 pieces
Réf. 110858 Réf. 111182 Réf. 554222
12,40€ 3,20€ 4,49€ 1,40€ 4,85€

H.T.LEKILO** H.T.LEKILO** H.T.LEKILO** HT.LESACHET"* H.T.LAPIECE**



LES LEGUMES

N

COCKTAIL DE 5 CHAMPIGNONS @
Champignons de Paris (30%), pleurotes (30%),

bolets jaunes (20%), shiitakés (10%) et pholiotes (10%).
Sachet de 1kg /Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 107172

4,25€

H.T.LEKILO**

POELEE DE POMMES DE TERR@
SARLADAISE

Pommes de terrepréfritesdans huile
végétale, graisse de canard, ail, persil et sel.
Sachet de 1,5kg /Colis de 2 sachets

UVC sachet
Réf. 105675

6,75€

H.T.LEKILO**

B(;r@uclle

POELEE DE LENTILLES 63
CUISINEES AUX LEGUMES
Composée de lentillesvertes,
oignons préfits, tomates et chou Kale.
Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
UVC sachet

Réf. 9095

5,90€

H.T.LEKILO**

Bonduclle ) 4

oRGIE
FRACE

HARICOT VERT EXTRAFIN CE2 )

ORIGINE FRANCE

Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
UVC sachet

Réf. 120942

2,10€

H.T.LEKILO**

GRATIN DE POMME DE TERRE )
PATATEDOUCE &EPINARD
Composé de pommes de terre, patate douce,
épinard, a la creme et a l'emmental, cuit.
Piece de 100g /Colis de 24 pieces

Réf. 29190

1,28€

H.T.LAPIECE**

PAROLE DE CHEF

Idéale en accompagnement ou
pour élaborer un plat végétarien.
Non assaisonnée, elle vous permetde
laisser place a votre créativité !

A proportionner et agrémenter
selon vos envies.

Br;‘ru!udh‘

POELEE ORGE PERLE, LEGUVES VERTS £)
&EDAMAME

Composée d’orge perlé cuit (42%), féve de soja
Edamame (19%), courgettes vertes grillées (15%),
lentilles vertes (14%) et haricots verts plats (10%).
Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet.
Réf. 3268

5,95€

H.T.LEKILO**

AVANTAGE PRODUIT

Un golit légerement sucré. Pratiquea utiliser
avec des cubes préts a l’emploi.
Une remise en ceuvre rapide :
Au four sec :35 min Au four mixte :8 min
A la friteuse : 6 min. Une textureproche
de lapomme de terre.

g Paysan
SQGRQTOD

- (-

~~

PANAIS CUIT;

ORIGINE FRANCE.

Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
UVC sachet

Réf. 9193

2,95€

H.T.LEKILO**



>PAROLE
‘ de Chef

ROMAIN LE GAL
MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE FROMAGERS

RESPONSABLE FORMATION FROMAGES DE TRADITION CHEZ FRANCE FRAIS

Fromage AOP depuis 1975. Le livarotest parfois surnommé le colonel
avec les 5 galons bien reconnaissables Il fait partie de la familledes
Pates Molles a Crolite Lavée. Dans ce format, il est affiné minimum 21
jours. Sa pate fondante possede une saveur marquée qui évoque des
golits floraux de paille et de foin, des golits animaux et fumés.

S\ @Poux®

==~ LIVAROT AOP
LIVAROT AOP LAIT ORIGINE FRANCE
B 22% de M.G. sur prod.fini
= Piece de 250g
Colisde 6 pieces
Réf. 32113

—~ ' 3,95€

HT.LAPIECE**

*_ Fporsses
LPOISSE>: , .

LAIT DE ; LAITDE {48 e LAIT DE

FRANCE . ﬁ_ﬁ FRANGE FRANCE 2.7 'V FRANCE
CANTAL ENTREDEUX . FOURME D’)AMBERT
AOP1/16 EPOISSES AOP BRIE DE MELUN AOP AOP
LAIT ORIGINE FRANCE CHALANCEY 3/4 AFFINE LAIT ORIGINE FRANCE
Affinage90 joursminimum. LAIT ORIGINEFRANCE LAIT CRU ORIGINE FRANCE 29% de M.G. sur prod. fini
29% de M.G. sur prod. fini 24% deM.G.sur prod. fini 24% de M.G. sur prod. fini Piéce de 2,35kg env.
Piéce de 2,5kg env. /Colis de 4 piéces Piece de 250g /Colis de 6 pieces Piéce de 1,5kg env. /Colis de 1 piéce Colisde 2 pieces
Réf. 113810 Réf. 550361 Réf. 56711 Réf. 552272

11,90€ 5,90€ 17,80€ 9,40€

HT.LEKILO** H.T.LAPIECE** HT.LEKILO** HT.LEKILO**



REMISE EN CEUVRE

Préchauffer le foura 220°C.
Sortir les produits de l’emballage :
Produit congelé := 8min Produit décongelé = 3min.

MINI PASTEISDE NATA €3

Fond de pate feuilletéegami d’une creme a flan.

Piéce de 25g / Plateau de 40 piéces /Colis de 2 plateaux
Réf. 7472

0,42€
HT.LAPIECE**
MINI BABA PETITEMADELEINE &)
AURHUM PURBEURRE
Avec imbibage au Rhum (67%). 25% debeurre.
Piece de 15 Piecede18g
Colis de 48 piéces Colis de 140 pieces
Réf. 3058 Réf. 103023
0,42€ 0,34€

HT.LAPIECE** HT.LAPIECE**

MINI PARISBREST ©

Coque de péate a chou gamie de creme mousseline pralinéenoisette, décorée
d’amandes effiléeset saupoudrée de décor «sucre glace».

Piéce de 20g /Colis de 30 pieces

Réf. 7481

0,54€

HT.LAPIECE**

PERLEDE TROPEZIENNE @

Petite brioche gamie de préparation mousseline, nappée et décorée de sucre grain.
Piece de 22g / Colis de 35 piéces

Réf. 3675

0,59€

HT.LAPIECE**



REMISE EN CEUVRE

Servir tel quel sur assiette ou coupé en deux
gami de fruits frais.

RN G ) AN X LAY e
SABLECITRON MERINGUE & TARTUFO COCCO NOCCIOLA BABA AURHUM BOUCHON &)
Sablé surmonté d’un appareil au citron, surélevé d’une Glace semifreddo a la noix de coco avec une sauce Appareil a baba imbibé de Rhum (14,5%).
meringue.  Le tout décoré d’amandes, de zestes de noisette, recouvertede pépites de noisette et noix de Piéce de 112g /Colis de 10 piéces
citronetd’orange. coco rapée. Réf. 104039
Piéce de 90g /Colis de 16 pieces Piece de 80g /Colis de 12 pieces

Réf. 105883 Réf. 29167 1!65€
1.60€ o @ HT.LA PIECE**
HTLAPIECE" HTLAPIECE" NOU\I EAU

TARTECITRON MERINGUEE ©
Fond de péte sucré garni d’un appareil au citron
et surmonté d’une meringue flammée, au décor piqué.

Diamétre 27cm.
Piéce de Tkg (10 parts) /Colis de 4 piéces-UVC piéce 7,25€
Réf. 107216 HT.LA PIECE**

TROPEZIENNE

Brioche gamie d’une mousseline, nappée et décorée avec du sucre grain.
Diameétre :26cm.

Piece de 800g (10 parts) /Colis de 2 pieces

Réf. 3674

TARTEAUX POIRES BOURDALOUE €
Pate sablée au beurre (8.8%) gamie d’une frangipane et d’oreillons 8!50€

de poires Williams. Le tout nappé. HT.LAPIECE**

Diamétre: 27cm.
Piece de 950g (10 parts) /Colis de 6 pieces-UVC piece 10 ’ 605
Réf. 109748 HT.LAPIECE



Pour U’ utilisation
de produits a chaud.

SACPOUBELLE
400x1200x200mm

Sac de 130L /Rouleaude 20 sacs
Colisde 5 rouleaux

Réf, 235195

5,70€

HT.LELOT**

x / /' .
POCHE PATISSIERE JETABLE Ve . PAPIER CUISSON SILICONE
Grand Modéle. N 53x32,5cm
300x540mm Y Boitede 500 feuilles
Lotde 100 poches Réf. 241886
Réf. 171372
15,90€ 25,50€ o .
HT.LELOT** HT.LABOITE**

3
e

FILM ETIRABLEAVEC BOITE ROULEAU ALUMINIUM ESSUIETOUT

DISTRIBUTRICE ETGLISSIERE AVECBOITEDISTRIBUTRICE 99 métresdécoupésen 450
300mmx45cm 200mmx45cm formatsde 19x22cm.
Colisde 6 piéces Colisde 6 pieces Rouleaude 670g /Colis de 6 rouleaux
Réf. 240690 Réf. 233930 Réf, 186359

9,95€ 24,90€ 15,90€

HT.LAPIECE** HT.LAPIECE** HT.LECOLIS**



A DECOUVRIR
PROCHAINEMENT
NOTRE CATALOGUE

* COLLECTION 2024 -

SUIVEZ NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

4
.\
° A V;f"’/

N
S

Tél : 02 51 09 26 00
85600 MONTAIGU VENDEE

Mail : televente@ouestfrais.fr

*Tarif en vigueur au jour de la commande, nous consulter.

*Tarif indicatif, susceptible d'évolution au jour de la commande comptetenu de la conjoncture.

12/2023 Création Ouest Frais. Crédits photos : sites internet et infos producteurs. Les photos sont non contractuelles et ne constituent qu’une suggestion de présentation .
Sous réserve d’erreur typographique. Offre réservée aux professionnels de la Restauration.

Imprimerie ART MEDIA — MORTAGNE SUR SEVRE
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